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P A L A Z Z O  D E I  C O N G R E S S I -  L U G A N O  

Un percorso da condividere e 
mantenere nel tempo 

La dignità nelle demenze 

Sostenuto da 



08.00 - 08.30  Registrazione partecipanti 

08.40 - 08.50 Apertura dei lavori 
   Dr.ssa Anna De Benedetti, Presidente Commissione della strategia    
   cantonale sulle demenze 

08.50 - 09.00 Saluti istituzionali 
   Raffaele De Rosa, Consigliere di Stato, Direttore DSS 

09.05 - 09.45 Etica e innovazione tecnologica nelle cure della demenza 
   Prof. Dr.ssa Samia Hurst, direttrice iEH2- Istitute for Ethics, History and the  
   Humanities, HUG Ginevra 

09.50 - 10.20 Terapia della dignità 
   Prof. Andrea Cavicchioli, SUPSI/DEASS (in pensione) 

10.20 - 10.40  Pausa caffè 

10.50 - 11.20  Il programma Namasté CareTM: vivere, non solo esistere, con la demenza 
   avanzata 
   Dr.ssa Marta Zerbinati, Focos Argento 

11.25 - 12.05 Terapia farmacologica e dignità della persona con disturbo neurocognitivo 
   Dr. med. Fabiano Meroni, viceprimario Geriatria, Ospedali Regionali di    
   Mendrisio e Lugano 

12.10 - 12.30 Progetto CoPec, costruire percorsi di cura per la demenza: 
   un approccio integrato e partecipativo per preservare l'autonomia 
   Dr.ssa Maddalena Fiordelli, docente e ricercatrice, IPH, USI   
   Dr.ssa Rebecca Amati, ricercatrice postdoc, IPH, USI 

Moderazione Dr.ssa Rossana Becarelli, medico, antropologa, filosofa della scienza,    
   presidente di Human Medicina, Direttore sanitario dell'Ospedale     
   Oncologico San Giovanni Vecchio 

12.30 - 14.00 Pausa pranzo 

Programma mattino 



1. La terapia della dignità 
Nel corso del workshop verranno esplorate le condizioni professionali e organizzative necessarie ad utilizzare 
questo approccio e i criteri di selezione delle persone affette da demenza che possono da essa trarre 
beneficio.  
con Prof. Andrea Cavicchioli- SUPSI/DEASS 

2. Namasté CareTM 

Un approccio per migliorare la qualità di vita delle persone con demenza grave e terminale 
L'assistenza alle persone affette da demenza avanzata presenta sfide uniche che il programma 
Namaste Care™ affronta utilizzando pratiche semplici e olistiche. Attraverso esperienze sensoriali 
confortanti e significative, questo approccio all'assistenza onora lo spirito duraturo di ogni persona. 
Porta soddisfazione sia alle persone che lo sperimentano sia a coloro che si prendono cura di loro. 
con Dr.ssa Marta Zerbinati- FocosArgento 

3. Surviving you 
Un momento dedicato ai curanti di persone affette da demenza, che affronta il complesso intreccio di 
emozioni che caratterizzano il loro ruolo: il senso di sopravvivenza, il peso del sentirsi superstiti e l’ingiustizia 
di fronte alla sofferenza dell’altro. Questo workshop è un momento di riflessione e condivisione, che offre uno 
spazio per riconoscere e validare queste emozioni, promuovendo una nuova consapevolezza del valore 
del proprio impegno. 
con Lic. Psych. Fabiana Zanchi- Ginco Ticino 

4. Società inclusiva - un sogno da trasformare in realtà? 
Immaginare una società in grado di integrare la fragilità per accogliere la diversità e trasformarla in risorsa? 
Un'ipotesi da sviluppare per una società in trasformazione. 
con Prof. Dr.ssa Rossana Becarelli- Humana Medicina 

5. Progetto Amico 
Sfide e successi nell'assistenza delle persone con diagnosi della demenza ad esordio 
giovanile 
Il workshop permette di riflettere sugli elementi cardine per costruire un percorso di cura 
personalizzato e adeguato ad un target con esigenze particolari 
con Simona Mazzagatti e Cinzia Guarna- Progetto Amico di Croce Rossa Svizzera 

6. CoPeC  
Mappare per costruire: attività e risorse per percorsi di cura nella demenza 
Il workshop ha l’obiettivo di avviare un lavoro di mappatura delle attività e delle risorse esistenti 
utili a definire percorsi di cura integrati e partecipativi per la gestione della demenza. 
con Dr.ssa Maddalena Fiordelli e Dr.ssa Rebecca Amati- Institute of Public Health, USI 

14.00 - 14.45 Primo workshop 

14.45 - 15.15 Pausa caffé 

15.15 - 16.00 Secondo workshop 

Workshop del pomeriggio 



Iscrizioni online sul sito www.forumalzheimer.ch 

L'iscrizione verrà ritenuta valida solo ad avvenuto pagamento della quota d'iscrizione di 
CHF 100.00 o CHF 70.00 per gli studenti. 

Si raccomanda di raggiungere il Palazzo dei Congressi in Piazza Indipendenza 4 con i mezzi 
pubblici. 
Sulla cartina sottostante sono indicati gli autosili più vicini. Un numero limitato di biglietti 
giornalieri per l'autosilo del Palazzo dei Congressi é acquistabile a CHF 18.00 richiedendoli 
preventivamente a info@forumalzheimer.ch. 
I portatori di handicap possono rivolgersi a info@forumalzheimer.ch per la messa a disposizione 
di un posto auto. 

Iscrizioni 

Sostenitori del Forum 

Con il patrocinio 

https://info@forumalzheimer.ch
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